
 
  
  

  بيمارستان آموزشي درماني ابن سينا
  

  هپاتيت
  

  
  شناسنامه بروشور

  
 عنوان

  
 آلزايمر

 تهيه كننده

  
 سمانه جعفري

 تاييدكننده

  
 كميته آموزش به بيمار

 تاريخ

  
 1400مرداد

  ناظر كيفي
 دكتر مقيمي

  
 معاون آموزشي

 خانم مقصودي

  
 سوپروايزور آموزشي

  
  

كبدي است. اين بيماري  هپاتيت يك بيماري التهابي
شود، اما علل معمولاً در اثر عفونت ويروسي ايجاد مي

احتمالي ديگري نيز در ايجاد هپاتيت نقش دارند. اين 
موارد شامل هپاتيت خود ايمني و انواع ديگر هپاتيت 

هستند كه در نتيجه عوارض ثانويه داروها، سموم و 
يماري دهند. هپاتيت خود ايمني نوعي بالكل روي مي

است كه در نتيجه ي توليد پادتن توسط بدن عليه 
 ..بافت كبد ايجاد مي شود

 هپاتيت عفوني

هپاتيت عفوني بر اثر ابتلا به انواع مختلف ويروس 
 :باشد گروه مي 5شود كه شامل  هپاتيت ايجاد مي

 (A) هپاتيت آ

 (B) هپاتيت ب

 (C) هپاتيت سي

 (دلتا (نوعي نادر /(D) هپاتيت د

 (E) هپاتيت اي

 عفونيهپاتيت غير

 هپاتيت سمي/ توكسيك و الكلي

 Autoimmune) هپاتيت خودايمني/ اتوايميون
hepatitis, AIH)  

 )نوع شايع تر( 1نوع 

 2نوع 

 هاي انتقال هپاتيت چيست؟ راه

در هپاتيت هاي عفوني كه عامل ويروسي دارند، انواع 
زير به فرد ويروس هاي هپاتيت مي توانند از راه هاي 

 :منتقل شوند

 E و A هپاتيت

از طريق آب و غذاي آلوده شده با مدفوع حاوي 
 ويروس

 تماس دست و اجسام آلوده به ويروس با دهان

 رابطه جنسي

 مصرف يا تزريق داروهاي غيرقانوني آلوده

 خون

 D و C ،B هپاتيت



 خون

 (رابطه جنسي (ترشحات واژن و مايع مني مردان

 سوزن مشترك

به فرزند در هنگام زايمان (احتمال انتقال در مادر 
 (حين بارداري بسيار كم است

  

 افراد مستعد ابتلا به هپاتيت الكلي و سمي

مصرف كنندگان داروهاي مختلف بدون تجويز 
 (پزشك و به تعداد بالا (بخصوص استامينوفن

مبتلايان به بيماري هاي كبدي مانند سيروز كبدي 
 و كبد چرب غير الكلي

تلايان به انواع هپاتيت هاي عفوني (مخصوصا مب
 (هپاتيت ب و سي

 مصرف كنندگان الكل

افراد مبتلا به اضافه وزن، در صورت مصرف الكل در 
 خطر بالاي ابتلا به هپاتيت الكلي قرار مي گيرند

افراد مسن، زيرا با افزايش سن سرعت عملكرد كبد 
در پاكسازي سموم از بدن كاهش مي يابد و اين 

عث باقي ماندن طولاني تر سموم در كبد و آسيب با
 رساندن به آن مي شود

زنان، سرعت كبد در خارج كردن سموم از بدن 
 بيشتري زمان مدت	زنان كمتر بوده و سموم براي 

 مانند مي باقي ها آن كبد در

كاركناني كه با مواد شيميايي و سمي صنعتي كار 
 مي كنند

عملكرد آنزيم هاي كبدي افرادي كه فرآيند توليد و 
  آن ها بر اثر جهش هاي ژنتيكي تغيير كرده است

 درمان هپاتيت چيست؟

 شروع نقطه درمان

 E و A شروع درمان هپاتيت

اين بيماري بدون درمان است و معمولا پس از چند 
هفته و بدون نياز به درمان، بيمار بهبود مي يابد. رعايت 

ي بهبود بيماري  رژيم غذايي مناسب و استراحت لازمه
  است

 D و C ،B شروع درمان هپاتيت

درمان پس از تشخيص مرحله بيماري تجويز مي شود. 
اگر بيمار در مرحله حاد بيماري باشد، رژيم غذايي 

مناسب و استراحت تنها راه درمان بيماري است. در 
صورتي كه بيمار در مرحله مزمن بيماري باشد، با 

 .يماري فرد را كنترل كرداستفاده از دارو مي توان ب

 شروع درمان هپاتيت سمي

با توجه به نوع ماده سمي كه باعث ايجاد اين بيماري 
  .داروي مورد استفاده آن متفاوت است شده است،

 شروع درمان هپاتيت خودايمني

اين نوع هپاتيت درمان ناپذير است و بيماري فرد با 
 .تغذيه مناسب و مصرف دارو كنترل مي شود

  ان و مديريت بيماري:درم

 رژيم غذايي افراد مبتلا به هپاتيت

 الكلي		عدم مصرف نوشيدني هاي

 مصرف ويتامين ها و مواد معدني

 نوشيدن مايعات

مصرف غذا به صورت وعده هاي كوچك ولي متعدد 
 ((بخصوص اگر فرد دچار حالت تهوع است



مصرف غذا با كالري و انرژي زياد (به طور مثال 
 ( آبميوه و يا شير بجاي آبنوشيدن 

 پرهيز از مصرف غذاهاي چرب

 ورزش

ورزش هايي مانند راه رفتن تند، شنا و دوچرخه سواري 
در نگهداري يا رسيدن به وزن مناسب و حتي در 

 ..كاهش استرس بيمار بسيار موثر است

   

 چگونه از هپاتيت پيشگيري كنيم؟

مهم ترين عامل پيشگيري از بيماري هپاتيت واكسينه 
 شدن است.

 E و A پيشگيري از هپاتيت

 شست و شوي مناسب دست ها و رعايت بهداشت

 استفاده از غذاي سالم و مطمئن

 استفاده از آب تميز و پاكيزه

عدم برقراري هرگونه رابطه جنسي با افراد مشكوك 
به اين بيماري (به دليل انتقال ويروس در حالت 

افظت كننده هاي متفاوت، استفاده از وسايل مح
مانند كاندوم براي جلوگيري از انتقال اين بيماري 

 (كافي نيست

 

 D و C ،B پيشگيري از هپاتيت

شده: استفاده از كاندوم  رابطه جنسي محافظت
(مخصوصا از جنس لاتكس) بهترين راه براي 

كاهش احتمال انتقال اين ويروس است و بايد براي 
 استفاده شودهر رابطه جنسي از كاندوم جديد 

 مصرفاستفاده از سوزن استريل و يكبار

عدم استفاده مشترك از تيغ اصلاح، مسواك، حوله 
 و ديگر وسايل بهداشتي فردي

به 	حتماً	در صورت ابتلاي فرد، بيماري خود را
افرادي كه با آن ها در ارتباط نزديك هستند مانند 

 …شريك جنسي، پزشك معالج، دندان پزشك و 
 دهد اطلاع

 :پيشگيري از هپاتيت سمي و الكلي

 پرهيز از استفاده خودسرانه دارويي

عدم مصرف الكل (بخصوص همزمان با مصرف 
 (دارو

احتياط در مصرف گياهان با خواص دارويي و 
 همچنين مكمل ها

در صورت كار با مواد شيميايي سمي از ماسك و 
 پوشش مناسب استفاده شود

ر از دسترس نگهداري دارو ها و ويتامين ها دو
 كودكان

 :پيشگيري از هپاتيت اتوايميون

اين نوع از بيماري هيچ راهكاري براي پيشگيري ندارد و 
فقط مي توان با آگاهي از علل و علائم، براي درمان 

سريع آن و جلوگيري از آسيب هاي جدي ديگر اقدام 
كرد. توجه داشتن به سوابق خانوادگي يكي از عوامل 

موقع و پيشگيري از ابتلا به فرم مهم براي درمان به 
 .پيشرفته اين بيماري مي باشد
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